
 г. Усть-Каменогорск 

                                                       Протокол                                              Дата:16.08.2014 
 Чемпионат ВКО среди ветеранов на титул «Мистер ВКО по жиму лежа»  

Главный судья     В.Шпичак                                                                                            гл. секретарь   П. Шпичак 
                судья     Е.Селезнев                                                                                   секретарь   В. Кисляков 
               судья      И.Дерменев         

№ Ф.И.О Вес 
(кг) 

Год 
рождения 

разряд 1 2 3 4 Р финиш титул место тренер Спортивный 
клуб 

1 Тукушев Серик 98.9 1967 м/с 130 140 150  I 150 чемпион РК 
призер Азии 

I Я. Ионин «ЛС» 

2 Шпичак Виктор 93.5 1949 м/с 90 95 100  I 100 чемпион РК 
рекорд. ВКО 

I П. Шпичак «Атлант» 

3 Зуев Олег 97.8 1967 кмс 100 110 120  120 120 чемпион ВКО I В.Шпичак «Атлант» 
4 Нурдыбаев 

Болат 
65.9 1974 I 95 100 105  II 105 чемпион ВКО II - - 

5 Сабырбаев 

Талгат 
81.1 1963 II 90 100 105  II 100 Чемпион У-Ка I - - 

6 Аубакиров 

Даулет 
61.5 1974 м/с 100 105 110  I 105 7-й чемпион по 

ПЛ И ББ 
I В.Шпичак «Атлант» 

7 Стасий 

Владислав 
100 1958 - 120 130 140   140 чемпион РК I Я. Ионин «Leader 

sport» 
8 Абышев Кайрат 74 1966 кмс 100 105 110   110 чемпион РК 

по жиму 
I В.Шпичак «Атлант» 

9 Радченко 

Геннадий 
80 1954 II 80 85 90   90 чемпион ВКО II П.Шпичак «Парфенон» 

10 Куприенко 

Алексей 
102 1972 - 140 150 160   160 Чемпион ВКО I В.Оленин «Leader 

sport» 
11 Исин Салих 87 1948 - 105 110 115   110 Сереб. Призер РК 

по жиму 
I В. 

Кисляков 
«Парфенон» 

12 Яковлев 

Александр 
84.1 1940 I 85 90 -   90 чемпион РК 

среди ветеранов 
I С. 

Епимахов 
«ВКГТУ» 

13 Шевляков 

Владимир 
73.5 1954 III 75 80 82.5   82.5 чемпион РК 

среди ветеранов 
I В.Шпичак «Атлант» 

14 Нефедов 

Владимир 
90.4 1974 м/с 130 135 140   140 чемпион ВКО II В.Шпичак «Атлант» 


